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Καθημερινή Διαχείριση Χρημάτων 



Χρηματοδοτείται από :



Κοινοπραξία



Εισαγωγή

• Ο στόχος του FinaLY είναι να κάνει τους νέους πιο έξυπνους με τις οικονομικές 

αποφάσεις

• Οι νέοι αρχίζουν να κάνουν βασικές επιλογές χρημάτων, όπως η αποταμίευση 

και οι δαπάνες, σε έναν οικονομικό κόσμο γεμάτο κινδύνους και ευκαιρίες

• Πολλοί νέοι ενήλικες στην Ευρώπη δεν κατανοούν πλήρως βασικά οικονομικά 

θέματα όπως η αποταμίευση, ο προϋπολογισμός ή η χρήση πίστωσης 

• Σύμφωνα με διεθνή μελέτη του Οργανισμός Οικονομικής Συνεργασίας και 

Ανάπτυξης (OECD) το 2020, περίπου οι μισοί ενήλικες της ΕΕ δυσκολεύονται 

με τις οικονομικές γνώσεις



Μέχρι το τέλος αυτής της παρουσίασης, θα είστε σε θέση να:

• Κατανοείτε πού πηγαίνουν τα χρήματά σας στην καθημερινή ζωή
• Εντοπίζετε συνήθειες που οδηγούν σε υπερβολικές δαπάνες ή παρορμητικές 

αγορές
• Εφαρμόζετε απλά εργαλεία προϋπολογισμού (όπως ο κανόνας 50/30/20)
• Χρησιμοποιείτε προγράμματα παρακολούθησης εξόδων και εφαρμογές για να 

διατηρείτε τον έλεγχο των δαπανών
• Διαχειρίζεστε δίκαια τις πληρωμές μεταξύ φίλων και αποφεύγετε συγκρούσεις.
• Δανείζεστε υπεύθυνα προστατεύοντας παράλληλα τις σχέσεις
• Χτίζετε έξυπνες οικονομικές συνήθειες που στηρίζουν τη μακροπρόθεσμη 

οικονομική ευημερία.

Στόχοι



Πού πηγαίνουν τα χρήματά σας;



Πού πηγαίνουν τα χρήματά σας;

➢ Σνακς, καφέδες, γρήγορο φαγητό

➢ Εφαρμογές, παιχνίδια, συνδρομές

➢ Μεταφορές ή κοινές μετακινήσεις 

➢ Ρούχα, μικρές online αγορές

➢ Πολλά μικρά έξοδα = Μεγάλο σύνολο



Εντοπίστε τις 

συνήθειές σας

• Κρατήστε αποδείξεις ή χρησιμοποιήστε μια εφαρμογή σημειώσεων 

(notes app)

➢ Βοηθά να καταγράφετε καθημερινά έξοδα και να έχετε καθαρή εικόνα των αγορών σας.

• Ελέγξτε το ιστορικό συναλλαγών τράπεζας/εφαρμογής

➢ Δείτε τι μπαίνει, τι βγαίνει και πότε

• Αναζητήστε μοτίβα (ημερήσια, εβδομαδιαία έξοδα)

➢ Παρατηρήστε συνήθειες όπως καθημερινά σνακ, ψώνια το Σαββατοκύριακο ή μηνιαίες 

συνδρομές

• Εντοπίστε τις «παρορμητικές αγορές»

➢ Εντοπίστε τις στιγμές που λέτε "δεν σχεδίαζα να το πάρω αυτό" – και αν αθροίζονται γρήγορα

• Επίγνωση = πιο έξυπνες αποφάσεις

➢ Όσο περισσότερο γνωρίζετε τις συνήθειές σας, τόσο πιο εύκολο είναι να τις βελτιώσετε



Κάντε πιο έξυπνες καθημερινές επιλογές 

• Φέρτε τον δικό σας καφέ/σνακ
• Χρησιμοποιήστε δημόσια συγκοινωνία ή κοινές μετακινήσεις

• Περιμένετε 24 ώρες πριν αγοράσετε κάτι
> Ρωτήστε τον εαυτό σας: "Το χρειάζομαι πραγματικά αυτό;"

• Δοκιμάστε εβδομαδιαίους προϋπολογισμούς για "διασκεδαστικά" έξοδα
> Ορίστε ένα μικρό εβδομαδιαίο όριο για μη απαραίτητες αγορές για να 
απολαμβάνετε χωρίς υπερβολές.



Tip: Ο κανόνας του προϋπολογισμού 50/30/20

https://create.microsoft.com/en-us/search?query=Budgets%20euro
https://www.youtube.com/watch?v=ndFexNfakf8

https://create.microsoft.com/en-us/search?query=Budgets%20euro
https://create.microsoft.com/en-us/search?query=Budgets%20euro
https://create.microsoft.com/en-us/search?query=Budgets%20euro
https://create.microsoft.com/en-us/search?query=Budgets%20euro
https://create.microsoft.com/en-us/search?query=Budgets%20euro
https://www.youtube.com/watch?v=ndFexNfakf8
https://www.youtube.com/watch?v=ndFexNfakf8


Εφαρμογή του κανόνα 50/30/20



Γιατί να παρακολουθείτε τα έξοδά σας;

Δείτε πού πηγαίνουν πραγματικά τα χρήματά σας
Αποκτήστε μια πραγματική εικόνα των συνηθειών σας στις δαπάνες

Εντοπίστε κακές συνήθειες
Π.χ. τα καθημερινά σνακ ή τις ξεχασμένες συνδρομές που αδειάζουν 
το πορτοφόλι σας.

Βοηθά στην εξοικονόμηση και τον προϋπολογισμό
Μάθετε πού να περικόψετε και πού να εξοικονομήσετε περισσότερα.

Νιώστε ότι έχετε περισσότερο έλεγχο
Η παρακολούθηση σάς δίνει εξουσία στα οικονομικά σας - όχι το 
αντίστροφο.



Συμβουλή: 

Κατηγοριοποιήστε τις 

δαπάνες σας

 Φαγητό & ποτά

 Ψυχαγωγία

 Μεταφορά

 Ψώνια

 Αποταμιεύσεις / στόχοι

Σας βοηθά να εντοπίσετε 
τι να κόψετε και τι να 
κρατήσετε!



Πρότυπα προϋπολογισμού

https://create.microsoft.com/en-us/templates/budgets



Εφαρμογές παρακολούθησης εξόδων

1. Εφαρμογή Τράπεζας Κύπρου

MoneyFit από την Τράπεζα Κύπρου, μπορείτε να έχετε τον έλεγχο των χρημάτων και των 
δαπανών σας
✓ Πώς λειτουργεί

• Το MoneyFit σάς δίνει συμβουλές για το πώς να εξοικονομήσετε χρήματα και διαθέτει 
προωθήσεις προϊόντων και υπηρεσιών προσαρμοσμένες στα έξοδα και τις ανάγκες 
σας, με στόχο τη βελτιστοποίηση της οικονομικής σας ευημερίας.

✓ Ειδοποιήσεις συναλλαγών λογαριασμού (notifications)
• Σας ειδοποιεί για το διαθέσιμο υπόλοιπο
• Σας ειδοποιεί κάθε φορά που πιστώνεται/χρεώνεται ο λογαριασμός σας
• Άμεση ενημέρωση για τις κινήσεις μισθοδοσίας

✓ Προϋπολογισμός (budget)
• Ορίζει μηνιαίο προϋπολογισμό, ανά κατηγορία
• Σας στέλνει μια υπενθύμιση κάθε φορά που γίνεται υπέρβαση του προϋπολογισμού

Πηγή:  https://www.bankofcyprus.com/en-gb/Personal/Digital_Channels/services/MoneyFit/
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=d5LHkwbQDus&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.bankofcyprus.com%2F

https://www.bankofcyprus.com/en-gb/Personal/Digital_Channels/services/MoneyFit/
https://www.bankofcyprus.com/en-gb/Personal/Digital_Channels/services/MoneyFit/
https://www.bankofcyprus.com/en-gb/Personal/Digital_Channels/services/MoneyFit/
https://www.youtube.com/watch?v=d5LHkwbQDus&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.bankofcyprus.com%2F


Εφαρμογές παρακολούθησης εξόδων

2. Spendee

• Συνδέστε τραπεζικούς λογαριασμούς για αυτόματη παρακολούθηση

• Οπτικά γραφήματα για κατηγορίες εξόδων

• Ιδανικό για κοινούς προϋπολογισμούς με φίλους/οικογένεια

• Λειτουργεί και εκτός σύνδεσης για χειροκίνητη καταχώρηση

➢ Ιδανικό για: Άτομα που τους αρέσει μια οπτική επισκόπηση των 
εξόδων τους

Τιμή: Δωρεάν βασικό πακέτο, οι premium λειτουργίες κοστίζουν επιπλέον



YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=GJFaq_052Xw

https://www.youtube.com/watch?v=GJFaq_052Xw
https://www.youtube.com/watch?v=GJFaq_052Xw




3. Revolut (οικονομικά + παρακολούθηση εξόδων)

• Παρακολουθεί αυτόματα τα έξοδα από πληρωμές με κάρτα

• Ειδοποιήσεις σε πραγματικό χρόνο μετά από κάθε συναλλαγή

• Ενσωματωμένη ρύθμιση budget και αναλυτικά στοιχεία

• Σας επιτρέπει επίσης να εξοικονομείτε, να ανταλλάσσετε νομίσματα 
και να επενδύετε

➢ Ιδανικό για: Όλα-σε-ένα: τραπεζικές συναλλαγές + παρακολούθηση 
εξόδων σε μία εφαρμογή

Τιμή: Διαθέσιμο δωρεάν πακέτο, τα επί πληρωμή πακέτα προσφέρουν επιπλέον προνόμια

Εφαρμογές παρακολούθησης εξόδων







Εφαρμογές παρακολούθησης εξόδων

4. Plum

Προϋπολογισμός με AI - κατηγοριοποιεί αυτόματα τα έξοδα και προτείνει 

τρόπους εξοικονόμησης

Αυτόματη αποταμίευση - στρογγυλοποιεί τις αγορές και αποταμιεύει ‘έξυπνα’ 

ποσά

Επενδυτικές επιλογές - επενδύστε σε μετοχές, κεφάλαια ή κρυπτονομίσματα 

Σύνδεση με τράπεζες - συνδέεται με λογαριασμούς όπως η Revolut

➢ Ιδανικό για: Εύκολη αποταμίευση με προϋπολογισμό που βασίζεται σε AI

Τιμή: Δωρεάν βασικό πακέτο, οι πληρωμένες εκδόσεις ξεκλειδώνουν περισσότερες λειτουργίες





Παράδειγμα από την πραγματική ζωή

"Παρακολούθησα τα έξοδά μου για 1 εβδομάδα«

€70 σνακ
€ 12 διαδρομές με λεωφορείο
€30 σε video games

«Δεν είχα ιδέα ότι ξόδευα τόσα πολλά για φαγητό!»
Μικρές αλλαγές = μεγάλη εξοικονόμηση

Αναρωτηθήκατε ποτέ πού πηγαίνουν πραγματικά τα χρήματά σας;



Παρακολουθήστε καθημερινά ή εβδομαδιαία, μην 
περιμένετε να τελειώσει ο μήνας

Εντάξτε την καταγραφή στη ρουτίνα σας(π.χ. μετά το 
δείπνο)

Θέστε απλούς μηνιαίους στόχους:
→ «Θα ξοδέψω λιγότερα από €30 σε φαγητό απ’έξω»

Κάντε το συνήθεια



Τί είναι οι πληρωμές peer-to-peer;

Στείλτε ή λάβετε χρήματα 
άμεσα

Ιδανικό για να μοιράσετε 
λογαριασμούς, να επιστρέψετε 
σε έναν φίλο ή ακόμα και να 
στείλετε χρήματα γενεθλίων.

Συνδεδεμένες με την 
τράπεζα ή την κάρτα σας

Εφαρμογές όπως PayPal, 
Revolut, Venmo ή Cash App
συνδέονται με τους 
λογαριασμούς σας για εύκολες 
μεταφορές.

Γρήγορο, εύκολο και 
συχνά δωρεάν

Οι περισσότερες μεταφορές 
πραγματοποιούνται σε 
δευτερόλεπτα μόνο με έναν 
αριθμό τηλεφώνου, όνομα 
χρήστη ή κωδικό QR.

Οι πληρωμές peer-to-peer (από άτομο σε άτομο) σας επιτρέπουν να στέλνετε χρήματα 
απευθείας σε άλλο άτομο χρησιμοποιώντας μια εφαρμογή κινητού - χωρίς μετρητά, 
χωρίς επίσκεψη στην τράπεζα



Γιατί να τις χρησιμοποιήσετε;

Οι εφαρμογές πληρωμών peer to peer κάνουν την αποστολή και τη λήψη χρημάτων εύκολη - οποιαδήποτε 
στιγμή, οπουδήποτε.

Γρήγορο & εύκολο: 
Το μόνο που χρειάζεστε είναι το τηλέφωνό σας - χωρίς ουρές, χωρίς χαρτούρα.

Παρακολουθήστε ποιος πλήρωσε τι
Ιδανικό για ομαδικά δείπνα, κοινά έξοδα ή έξοδα εκδηλώσεων.

Δεν χρειάζονται μετρητά ή παραδοσιακές μεταφορές

Παραλείψτε το ΑΤΜ και αποφύγετε τις αργές τραπεζικές διαδικασίες.



Έξυπνοι τρόποι χρήσης εφαρμογών P2P

Οι εφαρμογές peer-to-peer είναι βολικές, αλλά με μερικές έξυπνες 
συνήθειες θα αποφύγετε δαπανηρά λάθη:

Ελέγξτε ξανά τα ονόματα πριν από την αποστολή
Βεβαιωθείτε ότι πληρώνετε το σωστό άτομο - ένα λάθος πάτημα μπορεί 
να στείλει χρήματα σε έναν άγνωστο.

Χρησιμοποιήστε αιτήματα πληρωμής για να υπενθυμίσετε τους φίλους 
σας
Αποφεύγετε άβολες συζητήσεις και κρατήστε τις πληρωμές οργανωμένες.

Κρατήστε screenshots ή ελέγξτε το ιστορικό πληρωμών της εφαρμογής
Η απόδειξη πληρωμής βοηθά στην επίλυση τυχόν διαφορών.

Ποτέ μην στέλνετε χρήματα σε άτομα που δεν γνωρίζετε
Οι εφαρμογές peer-to-peer προορίζονται για αξιόπιστες επαφές - όχι για 
αγνώστους.



Παραδείγματα από 

την πραγματική ζωή

«Μοιραστήκαμε τα έξοδα της pizza night στα 
τρία μέσω Revolut»

«Πλήρωσα για τη διαδρομή, μου έστειλαν το 
μερίδιό τους»

«Αγόρασα το δώρο, όλοι μου έστειλαν από 5€»

«Χρησιμοποιήσαμε το PayPal για τον κοινό μας 
λογαριασμό στο Netflix»



Είναι μόνο χρήματα;

Ο δανεισμός 
μεταξύ φίλων 
είναι απλός

Είναι εύκολο να 
σκεφτείς «δεν είναι 

κάτι σπουδαίο» 
όταν στέλνεις ή 

δανείζεσαι.

Αλλά μπορεί να 
δημιουργήσει 

ένταση ή αμηχανία
Τα απλήρωτα χρέη 
ή οι καθυστερήσεις 
μπορεί να πιέσουν 

τις φιλίες.

Τα «μικρά» ποσά 
συσσωρεύονται
Ένας καφές εδώ, 

ένα σνακ εκεί - με 
τον χρόνο, γίνονται 

πολλά.

Είναι και 
κοινωνικό και 

οικονομικό 
ζήτημα: Η σαφής 

επικοινωνία 
διατηρεί την 

εμπιστοσύνη.

Οι πληρωμές peer-to-peer δεν αφορούν πάντα μόνο τα χρήματα -
μπορούν επίσης να επηρεάσουν και τις σχέσεις.



Σκεφτείτε πριν δανείσετε!

➢ Έχετε την πολυτέλεια να μην τα πάρετε πίσω;
Εάν η απώλεια των χρημάτων θα σας προκαλούσε άγχος, σκεφτείτε 
το δύο φορές.

➢ Ορίστε μια σαφή προθεσμία
Συμφωνήστε για το πότε θα γίνει η αποπληρωμή.

➢ Επιβεβαιώστε το ποσό, τον τρόπο και την ημερομηνία
Αποφύγετε τις παρεξηγήσεις συμφωνώντας εκ των προτέρων για τις 
λεπτομέρειες.

➢ Μην φοβάστε να πείτε όχι
Αν σας φαίνεται ριψοκίνδυνο ή άβολο, μπορείτε απλώς να 
αρνηθείτε.



Συμβουλές για ομαλό δανεισμό

Δανείστε μόνο όσα 
αντέχετε να χάσετε

Ποτέ μην ρισκάρετε 
περισσότερα από 
όσα μπορείτε να 

αντέχετε.

Χρησιμοποιήστε 
εφαρμογές για την 
παρακολούθηση 

δανείων

Διατηρήστε σαφή 
αρχεία για το ποιος 

χρωστάει τι.

Σημειώστε το

Για ποσά άνω των 
€20, σημειώστε το 

κάπου.

Να είστε ειλικρινείς 
αν δεν μπορείτε να 

δανείσετε

Ένα ευγενικό «δεν 
μπορώ αυτή τη 
στιγμή» είναι 

αποδεκτό.

Βοηθείστε με 
άλλους τρόπους

Η υποστήριξη δεν 
χρειάζεται να είναι 

οικονομική.



Μέθοδοι καλλιέργειας χωρίς 

αιθάλη
Δανεισμός με σεβασμό

➢ Πάντα να ρωτάτε - μην το θεωρείτε δεδομένο
Είναι δικά τους χρήματα, οπότε βεβαιωθείτε ότι συμφωνούν να τα δανείσουν.

➢ Επιστρέψτε τα στην ώρα τους (ή νωρίτερα)
Η τήρηση του λόγου σας χτίζει εμπιστοσύνη.

➢ Να είστε συγκεκριμένοι
Πείτε ακριβώς πότε και πώς θα αποπληρώσετε: «Θα στείλω πίσω €10 την 
Παρασκευή».

➢ Δείξτε εκτίμηση
Σας εμπιστεύτηκαν τα χρήματά τους - αντιμετωπίστε τα ως κάτι περισσότερο από 
μια απλή συναλλαγή.



Θέστε όρια

Μην γίνετε «η τράπεζα» της ομάδας
Είστε φίλος, όχι μόνιμος δανειστής.

Επικοινωνήστε ανοιχτά
Αν ο δανεισμός σας φέρνει σε δύσκολη θέση, πείτε το.

Προτείνετε εναλλακτικές λύσεις
Διαχωρίστε ή εναλλάξτε τα έξοδα, ώστε να είναι δίκαιο για 
όλους.

Εκτιμήστε τις φιλίες πάνω από τα χρήματα
Η προστασία των σχέσεων αξίζει περισσότερο από τα €.



Δεν επιστρέφουν τα χρήματα στην ώρα τους - καθυστερούν επανειλημμένα την 
αποπληρωμή.

Αποφεύγουν να μιλήσουν για τα χρήματα ή αλλάζουν θέμα.

Δίνουν δικαιολογίες για το γιατί δεν μπορούν να σας ξεπληρώσουν εκείνη τη 
στιγμή.

Καταλήγετε να δανείζετε περισσότερα από όσα μπορείτε να αντέξετε.

Νιώθετε πίεση, ενοχές ή υποχρέωση να δανείσετε.

Τα χρήματα αρχίζουν να επηρεάζουν αρνητικά τη φιλία.

Red Flags που πρέπει να προσέξετε



Στυλό & Σημειωματάριο

Απλό, φορητό - σημειώστε τα πράγματα καθώς προχωράτε

Εφαρμογή Notes στο τηλέφωνό σας

Γρήγορη και πάντα μαζί σας - ιδανική για άμεση 
καταγραφή

Βγάλτε φωτογραφίες αποδείξεων

Κρατάτε οπτικό αρχείο 

Μέσω εφαρμογών Peer-2-Peer

Κρατήστε ιστορικό πληρωμών χωρίς χειροκίνητη 
καταγραφή.

Εύκολοι τρόποι καταγραφής εξόδων

Ενημερώνετε καθημερινά (max 2 λεπτά!)
Μικρή συνήθεια, μεγάλο όφελος για οικονομική διαύγεια!



Τα ομαδικά έξοδα 

συμβαίνουν συχνά • Μοιραστείτε pizza με φίλους

• Μοιραστείτε διαδρομές ταξί

• Κάντε κράτηση για ταξίδια διακοπών ή Airbnb

• Συγκεντρώστε χρήματα για δώρα γενεθλίων

➢ Είναι εύκολο να χάσετε τον λογαριασμό ή να 

δημιουργηθούν διαφωνίες



Κρατήστε το δίκαιο και φιλικό

• Μιλήστε και συμφωνήστε πριν ξοδέψετε

• Αποφασίστε ποιος πληρώνει τι, από πριν

• Πληρώστε εναλλάξ την επόμενη φορά

• Χρησιμοποιήστε εφαρμογές όπως το Revolut ή το 
Splitwise για να μοιράζετε τα έξοδα

• Αποφύγετε τις εικασίες ή τις υποσχέσεις «θα σε 
πληρώσω αργότερα».



Splitwise



Εν κατακλείδι

Έξυπνες συνήθειες = Σταθερά οικονομικά

• Παρακολουθήστε τι ξοδεύετε - παρακολουθήστε που 
πηγαίνουν τα χρήματα

• Να είστε σαφείς όταν δανείζετε ή δανείζεστε

• Χρησιμοποιήστε εφαρμογές για να μοιράζεστε και να 
διαχειρίζεστε τα έξοδα 

• Μάθετε από τις οικονομικές σας επιλογές καθημερινά



Τελικές συμβουλές

• Επικοινωνήστε για τα χρήματα

• Θέστε όρια όταν χρειάζεται

• Μην φοβάστε να πείτε «όχι»

• Μάθετε. Προσαρμοστείτε. Επαναλάβετε.

Εν κατακλείδι



ΟΛΟΚΛΗΡΩΝΟΝΤΑΣ



www.menti.com
Passcode: 2367 1815

http://www.menti.com/
http://www.menti.com/


Εκπαιδευτικά Σεμινάρια

Όλοι οι συμμετέχοντες έχουν δικαίωμα να εγγραφούν για ΔΩΡΕΑΝ εκπαίδευση:

Συμμετοχή:

• Διαδικτυακά (μέσω Zoom)

Συνεδρίες: 

• 4 διαδικτυακά σεμινάρια

• Συζητήσεις

• Βεβαίωση συμμετοχής

* Κάθε συμμετέχων θα πρέπει να συμπληρώσει μια φόρμα ανατροφοδότησης στο τέλος κάθε Διαδικτυακού Σεμιναρίου



Ανατροφοδότηση και μαθήματα

Θα ήμασταν ευγνώμονες για τα σχόλιά 

σας, προκειμένου να βελτιώσουμε τις 

μελλοντικές μας εκπαιδεύσεις.

Η πλατφόρμα class365 περιέχει όλο το 

εκπαιδευτικό υλικό στα ελληνικά και στα 

αγγλικά, συμπεριλαμβανομένων 

ηχογραφήσεων, πόρων και εργαλείων
www.class365.eu www.learn.finalyproject.eu

https://class365.eu/enrol/index.php?id=22
http://www.learn.finalyproject.eu/


Για περισσότερες πληροφορίες:

www.finalyproject.eu/
www.facebook.com/finalyproject
www.instagram.com/finalyproject/
www.tiktok.com/@finalyproject?lang=en

ecect.projects@gmail.com
+ 357 96520112 (Κύπρος)

http://www.finalyproject.eu/
http://www.facebook.com/finalyproject
http://www.instagram.com/finalyproject/
http://www.tiktok.com/@finalyproject?lang=en
mailto:ecect.projects@gmail.com
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